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秋を満喫♪

【十五夜お団子作り】 十五夜にはお団子作りを行いました。

毎年恒例となっていますが、みなさん和気あいあいと協力しながら、

手慣れた手つきでお団子を丸め、上手にでき上がりました！

【秋の花火大会】 最近、巷では秋の花火が増えています。秋は空気が澄んで湿度が低いため、煙が空中に残りにくく、夏よりも鮮やかに見えるそうです。

また過ごしやすい気温で汗ばむことなく快適に花火を楽めるのも良いですね。手持ちの花火も風情があってなかなかです♪

①団子の粉に

水を加えて

よくこねます

②耳たぶの

固さに

なったら

丸めます

④三方に

１５個

山型に

積みます



編集
後記

我が施設のシンボル、中庭にある「けやき」の木が色づきいてきています。上から赤、黄色、緑のグラデーション
が秋晴れの空に映え、とってもきれいです。11月に入り、朝晩はすっかり冷え込み、あっと言う間に終わってし
まいそうな秋ですが、「〇〇の秋」みなさん楽しみましたか？これから一層寒くなりますので、風邪をひかないよ
うにあたたかくして過ごしていきたいと思います。

今月のピックアップ今月のごはん

【十五夜】

温泉たまごを乗せて、月見うどん。

毎年卵がどう出てくるか楽しみです♪

【栗ごはん】

栗ご飯が登場！！お膳が「和」で

まとまり、上品なお味で秋をいた

だきました。

さんまの炭火焼

秋と言えば秋刀魚！！秋刀魚のお値段もお手頃になり、バーベキュー

コンロで焼きたてをいただきました。中庭に良い香りが漂い、食欲を

そそられます。
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今月の

一句今月の作品

先月に引き続き、各フロアの秋が深まっています。ついに、

立体のいちょうの木が登場！現在、壁画コンテストを開催中！

グランプリに輝くのはどの作品か！？

健康診断

11月10日、年に１度の健康診断を行いました。

採血、レントゲン、心電図を施設で実施しています。

良い結果でありますように・・・。

来月１日はインフルエンザ予防接種を予定しています。

身体で覚える！

もしものことは起こってほしくはないけ

れど、起こってしまった時に最小限でと

どめられるように感染症対策研修。繰り

返し行うことで身体が覚えます。


