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鬼退治！！ 今年もやってきました！毎年恒例の豆まきです。毎年鬼役職員のＳ藤さん、今年も張り切って登場です！赤鬼に

思い切り豆ボールをぶつけて厄払い。福と春を呼び込み、今年１年も健康に過ごせそうですね。

逃げろ～！

来年は負け

ないぞ～！

１対１の

男同士の

対決です

昼食【恵方巻】

おかゆの方の

恵方巻。

彩り良いですね。

今年の恵方は

南南東

でした！



編集
後記

胡蝶蘭の花が開きました。育てるのが難しいとよく言われますが、施設の空調がほぼ一定ということが良いのでしょ
うか。たま～の水やりのみでかわいいお花を咲かせてくれました。つぼみがまだあるので、連なって咲くのが楽しみ
です。暦は立春となりましたが、まだまだ寒い日が続きます。インフルエンザも流行っていますので、感染対策も
しっかりして、体調崩さずに、皆さんで暖かい春を迎えましょう！！

今月のピックアップ今月のごはん

【小豆粥】小正月には小豆粥。

赤い小豆が邪気払いになり、無病

息災で過ごせるそうです。

【おでん】寒い冬にはこれですね！

今日のおでんは、大根、ちくわ、玉子、

じゃがいも、つみれ。皆さんの好きな

具は何ですか？

焼きまんじゅう作り

群馬県の郷土料理。甘じょっぱい焼きまんじゅうを作りました。

ホットプレートで簡単に作れるんですね。

午
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脚
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し
こ
と

照

子

今月の

一句今月の作品

節分の鬼がフロアのあちこちに飾られ

ました。かわいい、憎めない

鬼たちです。

誕生会

各ユニットで毎月誕生会を行って

います。１月は大勢いらっしゃり、

皆さんでビンゴをして、ケーキを

食べてお祝いしました。

雪やこんこん
今年に入り、２回雪が降りました。寒さ覚悟で

中庭に出て冬を感じました。「冷たい！！」と

久々に触れる雪にちょっと心を弾ませました。

職員の趣味の手芸。

クラフトひもで

トトロとミニヨン。

フロアと玄関に飾っ

てありますので、

かわいがって

ください。


