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梅の花
けやきハウスの第２のシンボル、梅の木。満開

です。花の蜜を吸いにメジロが来ています。

散歩をしながら、バードウォッチングです。

ひなまつり

ギャラリーが見守る中、ひな人形飾り

を行いました。今年は、昨年寄付でい

ただいたお人形の初顔出しです。飾り

甲斐のあるボリューミーな七段飾り。

見事ですね。



編集
後記

玄関前の梅の木が満開になり、うぐいすが来てくれるかな♪と待っていましたが、ホーホケキョの鳴き声は今のとこ
ろまだ聞けていません。メジロは毎日十数羽で遊びに来ていて、今号の写真はなかなか上手く撮れたなと自己満足し
ています。これから施設の周りでお花のリレーが始まりますので、お散歩に出かけて皆さんで小さな春を見つけてい
きたいと思います。
ハイマートのホームページのブログが続々更新中です。ぜひご覧ください。

今月のピックアップ今月のごはん

【バレンタインデー】

オムライスとからあげの洋風ランチ

ゼリーもハート型でかわいいです ♡

【桃の節句】

定番の海老ちらし寿司。菱餅ゼリー

も三色三味が楽しめました。

レクリエーション

寒い日が続くと、こもりがちになり

ますが、テーブルゲームがブームで

す！種類もいろいろ！
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今月の

一句今月の作品

七段飾りのひな人形に負けず劣らず、

フロアでも手作りのひな人形。

昨年末から登場している紙コップ

雪だるま。姿、形を変えて、今月は

お雛様となりました。

たたみもの。

いつも

ありがとう

ございます。

盛り上がる

風船バレー

ひ
ひ
な

こ

真剣です。

上手に塗れ

てますね！

黒ひげ危機一髪

みんなでドキ

ドキしながら

チャレンジ！


