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ドライブ～
計画した日が残念ながら雨天となってしまいましたが、ドライブを兼ねて菖蒲行政センターとしらさぎ公園へ行っ

てきました！ 9,600株のラベンダーが植えられており、毎年ブルーフェスティバルが開催されています。

今回は足元悪く、車の中からお花を眺め、漂ってくるラベンダーの香りで、リラックスタイムを堪能しました♪
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両側にあじさいが

咲いていました
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菖蒲から加須へぐるりとドライブ旅 道中の景色を見ながら、「あの花は何だろう？」

「ここはどの辺だい？」など興味津々で車窓を楽しまれました♪



編集
後記

急に気温が上がり、いよいよ夏本番がやってきそうです。比較的涼しい日が続いていたので、急な暑さで熱中症にな
らないよう気を付けて過ごしていきましょう。先月作った梅シロップの氷砂糖が溶け、梅がしわしわになり、飲みご
ろとなりました。ひと足お先に味見をさせてもらいましたが、梅のエキスがたっぷり詰まってとってもフルーティ。
なかなかの仕上がりです♪これを飲んで熱い夏を乗り切りたいです！

野菜のお世話にご協力いただき、ついに実が生り、

きゅうりとトマトを収穫・実食中！！

数人ずつメンバーを入れ替え、採れたてきゅうり

にお味噌をつけていただいています。「甘くてお

いしい！」 と好評です。トマトも色づき、味が

濃くて美味しいです。

今月のピックアップ今月のごはん
【父の日】 日頃の感謝と尊敬の

思いを込めて、人気の 『 天丼』 を

お出ししました。あじさいゼリーも

彩りがきれいでした。

【七夕メニュー】

定番のそうめんです。天ぷらと、

しらす和え、七夕ゼリーもご一緒に。

けやきの畑

照

子

今月の

一句今月の作品
リビングに笹を飾り、短冊

に願いごとを書きました！
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けやきハウスの仲間たち

小澤 万友美

健康管理に努めます！

趣味：旅行、宝塚歌劇

観劇です。なかなか

チケットが取れません

が…(泣)

山本 則子

笑顔で健康な暮らしを

支えます！

趣味：冬はスノーボー

ドへ家族で毎週行くの

が楽しみです♪♪♪

看護師のお二人。毎日の体調管理、医療的ケア、受診対応等行っています！


